
מרכז התמיכה לסטודנטים עם לקויות למידה
המדור לייעוץ לימודי

דקאנט הסטודנטים ע"ש רות ואלן זיגלר
אוניברסיטת תל אביב

סדנאות לשיפור 
מיומנויות 

למידה
סמסטר ב׳ תשע״ט

סדנת ניהול זמן
מרגישים שאתם רצים ורצים ועדיין לא מספיקים? 

מתקשים לשלב בין לימודים לחיים האישיים? בסדנה 
נכיר כלים מועילים לתכנון הזמן בתקופת הלימודים.

יום ד' 27.3.19 | 18:00-20:30

סדנת כתיבה אקדמית
כתיבה היא מיומנות מורכבת, בואו ללמוד איך אפשר 

לפשט את המשימה ולכתוב עבודות בהצלחה.
נכיר כלים לכתיבה נכונה ובהירה כפי שנדרש באקדמיה.

יום ג' 16.4.19 | 18:00-20:30

סדנת קריאה אקדמית
קריאה יעילה היא מיומנות בסיסית להצלחה באקדמיה. 

בואו לרכוש כלים ישומיים להבנה ולסיכום 
של טקסטים אקדמיים.

יום ג' 2.4.19 | 18:00-20:30

סדנת הכנה לבחינות 
תקופת הבחינות היא תקופת שיא בלמידה. 

בסדנה תקבלו טיפים להתנהלות נכונה לקראת 
מבחנים ובמהלכם.

יום ב' 3.6.19 | 18:00-20:30

מעוניינים להירשם? לחצו כאן
עלות הסדנאות: חינם לסטודנטים המוכרים כלקוי-למידה וחברים במרכז “בצוותא” | 70 ₪ למפגש לסטודנטים אחרים

Tmicha.LL.TAU@gmail.com | 03-6408232 ”לפרטים נוספים פנו למרכז “בצוותא

סדנת התמודדות רגשית בתקופת הבחינות
סדנה ממוקדת בה נעסוק בפן הרגשי של ההכנה לתקופת המבחנים ובדרכים 

להתמודדות יעילה עם העומס והמתח הנלווים לתקופה זו. 

יום א’ 2.6.19, 12:00-13:30
עלות הסדנה 50 ש"ח לסטודנטים שאינם חברים במרכז "בצוותא"

https://deanstudents.tau.ac.il/workshops
mailto:Tmicha.LL.TAU@gmail.com

